MONITORXS
EDUCACION SEXUAL

DURACION

Septiembre 2026 — Mayo 2027
130 horas

GRUPOS REDUCIDOS

Maximo 16 personas

MODALIDAD

Intensiva: un fin de semana
al mes (sdbado mafiana y tarde
y domingo mafana)

INVERSION

+« Pago mensual:
90 € al mes durante 9 mensualidades
+ 60 € de matricula

+ Pago fraccionado:
dos pagos (septiembre y enero)
360 € + 60 € de matricula

Cada médulo combina teoria y practica.
Al finalizar cada médulo, cada
participante realizara una reflexion
personal.

PONENTES

Sexologxs y representantes de
asociaciones especializadas en
sexologia y educacién sexual.

www.gurenduz.com

SEXU HEZITZAILEEN
FORMAKUNTZA

FORMACION

EN

SEXOLOGIA

MONITORXS

2026-27

www.gurenduz.com

GURE UZ

Centro de Psicologia y Sexologia

Ripa 7 bis, 48001 Bilbao
688 602 671

www.gurenduz.com

SINOPSIS DE CONTENIDO

5.

. Introduccién a la sexologia

Epistemologia del amor
y la sexualidad

. Historia de la sexualidad 1-2

Recorrido histérico desde la
prehistoria hasta nuestros dias

. Sociohistoria y sexualidad

Aportaciones de la sexologia
a la sociedad

Estudios sociobiologicos v
socioculturales de la sexualidad

. La concepciéon como un valor

Biologia y anatomia
de los cuerpos

La concepcion en el siglo XXI

Précticas aconceptivas

Proceso de sexuacion

Sexualidad y desarrollo
evolutivo

Etapas en el desarrollo
de la sexualidad

La identidad vy transexualidad

El género a debate

. Trabajando el cuerpo

Sensando sensaciones
El deseo y la erdtica
Encuentro conmige misrmx

Explorando otros caminos

Précticas eréticas
no normativas

Erotica y diversidad funcional

. Educacién sexual

Claves, metodologia y
programacion
Habilidades del educador/a

Recursos y técnicas
pedagégicas

EDUCACION SEXUAL

El ser humano es un ser sexuado y como tal vive a lo large de toda su vida.

La educacién sexual no es informar sobre "riesgos” o anticoncepcion,
sino comprender la sexualidad como una dimension de construccion,

y realizacidn de los sujetos: un estilo, una manera de estar en el mundo,
de sentir o de sentirse.
A través de una metodologia constructivista reflexionaremes sobre las
actitudes y valores que transmitimos, tomando conciencia de las ideas
que educan y del impacto que tienen en las personas a las que
acompanamos.

‘La educacidn sexual consiste
en dar ideas a la gente,
no normas sino

ideas sobre el sexo.”




